Canadiertechnik leicht zu lernen fiir Jeden!

Sicheres und umweltfreundliches Kanufahren Erste Schritte und Paddelschliage

(Kurzinformation) Tips fiir Neueinsteiger
Informieren Sie sich vor der Tour was Sie erwartet.

Paddeln Sie nie ein unbekanntes oder schweres Gewisser alleine.
Informieren Sie jemanden tiber Ihre beabsichtigte Tour.

Nutzen Sie Schwimmwesten und Kalteschutzbekleidung.

Rettungswesten fiir Kinder sollten Sie unbedingt verwenden.

Packen Sie Wertsachen in Tonnen und Packsacke. Binden Sie diese im Kanu
fest. Sie bringen zusatzlichen Auftrieb.
Beachten Sie die Regeln des Naturschutzes u
nur mit Genehmigung.

Kein Alkohol auf dem Wasse|

Halten Sie beim Einsteigen in das Kanu immer den Kérper-
Schwerpunkt niedrig. Halten Sie sich am besten gleichzeitig am
Kanu und dem Ufer fest und lassen gegebenenfalls |hren Parner
das Boot stabilisieren. Nutzen Sie |hr Paddel, um sich am Ufer
abzustiitzen.

Paddeln Sie immer auf versetzten Seiten, wenn Sie zu zwei oder
mehr Personen im Kanu sitzen. Dadurch liegt lhr Kanu ruhig.
Wechseln Sie die Paddelseite nur in Abstimmung mit [hrem
Partner.

Starten Sie erst einmal mit geringem Krafteinsatz. Sie werden
staunen, wie leicht und schnell lhr Gatz-Canadier lduft und
konnen so Kurskorrekturen besser iiben.

Primar steuert der Heckpaddler, der vorne Sitzende weist auf
Hindernisse hin und kann den Heckpaddler mit Ziehschligen
unterstiitzen.

Fangen Sie am besten auf einem See oder einem ruhigen
FlieBgewasser an zu lernen.

Tasten Sie sich langsam an leichte Schwierigkeiten heran. Nutzen
Sie Schwimmwesten, etc. auf jeden Fall fir Kinder und am besten
auch fiir sich selbst. Gewohnen Sie sich an das Kanu und an die
Abstimmung mit dem Partner.

Tragen Sie Kleidung, die sich im Falle einer Kenterung nicht
vollsaugt und entsprechende Schuhe/Sportsandalen.
‘Nutzen Sie Technikliteratur (,,Der Canadier) und auch
videos zum einfachen und schnellen Lernen.
n Sie bei uns, oder besuchen Sie einen
anukurs wenn Sie Schwierigkeiten
. t ben. Wir helfen gerne, auch mit
*oﬁ Kanuschuladressen -

viel Erfolg!

Seilfahre:

Die Technik der Seil-
fahre nutzt man, um in der * y
Strémung ein Kanu parallel zu versetzen.

Entweder um einem Hindernis auszuweichen oder
um die FluBseite zu wechseln. Bei der Seilfihre riick-
wirts wird das Bootsheck in die Strémung gerichtet und
durch Riickwirtsschlage, kleine Korrekturschlage und unter
Mithilfe des vorbeistréomenden und auf das Heck driickenden
Wassers seitlich versetzt. Bei der Seilfahre vorwirts stellt man
den Bug gegen die Stromung.

Das Paddel
Beobachten Sie lhr Paddel. Sie werden
feststellen, daB Sie sich in erster Linie mit
dem Boot am Paddelblatt vorbeiziehen.VWer
das verstanden hat, hat es mit der Technik
einfacher, denn an dem Fixpunkt Paddel
kann man sich abstoBen, heranziehen,
vorbeiziehen, ....
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Grundschlag vorwirts: Die obere Hand fiihrt den
Paddelgriff in Schulterhéhe nach vorne, wihrend die
untere Hand den Paddelschaft nach hinten zieht. Der
Oberkorper dreht sich dabei mit nach auBen. Das
Paddel wird dicht am Boot gefiihrt. Der Paddelschlag fiir
maximalen Vortrieb.

Bogenziehschlag vorne/hinten: Verwendet um den
Bug zur Seite zu ziehen, z.B. um einem Hindernis
auszuweichen. Das Paddel wird vor dem Korper,
méglichst weit von der Bordwand entfernt, parallel zum
Boot eingetaucht und mit seiner Fliche Richtung Boots-
wand gezogen. In einem Bogen gefiihrt, geht der Schlag
in den Grundschlag tiber. Ohne Bogen, d.h. nur in Linie
zur Bordwand, verwendet man den Schlag als Ziehschlag
zum seitlichen Versetzen des Kanus.

Den Schlag kann der Heckpaddler auch einsetzen.
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Angler sollten weitraumig um-
fahren werden. Ebenso ist ein
ausreichender Abstand von
Wasservogeln und Nistzonen
im Uferbereich wichtig.
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Paddelstiitze:

Wenn Sie Ihr Paddelblatt
moglichst flach auf das
Wasser legen, haben
Sie im Prinzip einen
Ausleger fiir noch
mehr Sicherheit.
Hin- und her
bewegen der
Flache ver-
starkt die o
Stitz- &
wirkung.?’

Der Canadier erlaubt eine Vielzahl von bequemen Sitzméglichkeiten. Viel SpaB!

In wenigen Schritten zum Erfolg - in I5 Minuten!

Steuergrundschlag: Egal ob alleine oder zu mehreren im
Boot — der Schlag um Kurskorrekturen leicht durchzufiihren.
Bevor das Paddel mit dem Vorwirtsschlag ganz durchgezogen
ist, drehen Sie es nach auBen, so daB das Blatt parallel zur Bord-
wand liegt. Durch Wegdriicken oder Ranziehen des Paddels, das

Ausstieg:

wie eine Ruderpinne wirkt, reagiert das Kanu. Dieser Schlag ldB8t —F/mi keine Sput"en,‘

14 sich sehr leicht lernen v nehmen Sie bitte

s mit zuriick, was
J-Schlag: Schwieriger zu erlernen als der Grundsteuerschlag, Sie mitgebracht
aber giinstiger einzusetzen, wenn Sie ohne die kurze Unterbre- 1 haben. Der

\ chung durch die Kurskorrektur, kontinuierlich paddeln méchten. NAchstasrets
‘f Das Paddelblatt wird mit der Druckseite nach auBen gedreht ¢ o

(von oben ist diese Bewegung |-férmig) und dabei aus dem Was- sich.
ser gezogen. Die Dosierung der Drehung und des Drucks und i:\“m“ \

des abflieBenden Wassers erméglicht schnelle Kurskorrekturen
in flieBender Bewegung.

Grundschlag riickwirts: Im Prinzip der umgedrehte Bewe-
gungsablauf des Vorwirtsschlags. Das Paddel wird hinter dem
Kérper eingesetzt und zur Bootsspitze gedriickt. Wird z.B. bei
Anniherung an Hindernisse und zur Seilfihre riickwirts ge-
braucht.
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Das Umtragen von Biberdimmen, Wehren und anderen Hindernissen geht am ein-
fachsten mit einem Bootswagen. Das Kanu wird im vorderen Drittel mit dem Wagen

== unterstiitzt. Bei leichten Kanus konnen Sie den Trageholm nutzen. Man kann

auch das Kanu tber das Knie legen, hochdrehen

und auf eine Schulter hangen.

Zu zweit trigt man ein Kanu am

'\ besten unter den Bootsspitzen,

P
Linie als GriﬁpMn-

landen _am“Ufer gedacht.
i

Helfen Sie wenn andeT%
“Paddler in Gefahr sind!
Nutzen Sie den Wurf-
“sack um Seil zu Schwim-
mern zu werfen.

b

- T- Kehrwasser/Anlegen:
Gegenlaufige Strémungen in
Uferndhe oder hinter Felsen

heiBen kehrwasser. In ein Kehr-

Hinterlassen Sie

»
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wasser fihrt man indem sich der Bug- '
paddler mit einem Bogenschlag nach auBen —— ol 3 : "
legt und das Kanu mit Hilfe des Heckpaddlers . e : w’ o ] A Wit Das Kanu auf das Auto laden.
d kriftigen S his P litfe derkan Nicht storen! Paddler liest ,,Der Canadier* — Im VWasser merken Sie das Bootsgewicht kaum.Auch an Land ist das
und kriftigen Steuerschligen mit Hilfe der Kehr: ) 2 | 1 AR ; go- W ;
S e e aen die: Hauptstramu gy eines der meistverkauften Technikbiicher welt- )Ber Kanus mit der richtigen Technik und dem Ausnutzen
Brs/Abara wingn %(ein s Bfer vorhagnden is.t weit roblem. Der stirkere Partner greift das Boot mehr zur

ist dadurch vereinfacht. Die gleiche Technik setzt man
fir das Drehen auf der Stelle ein.
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'ghw‘ichere Parrtner hilft das Kanu zu drehen und zu

 Kraftverteilung von 1/3 zu 2/3 oder giinstiger.

idem erst die eine Bootsspitze auf das Dach, bzw.

oot von der anderen Spitze aus nachgeschoben

Kanutechnik
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